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Lektion 7/

Sport und Fitness
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Wir kdnnten montags joggen gehen

Wer sind die Personen?

Warum laufen sie
zusammen?




Wir kdnnten montags joggen gehen — Aufgabe 2 o




Wir kdnnten montags joggen gehen

Aufgabe 2

Trainerin: Und? Wie fihlen Sie sich?

Herr Peters:
Fan...fantastisch! Die Natur ... die fri-
sche Luft... ich konnte ewig so laufen.

Trainerin: Ja, Joggen ist toll!

Herr Peters:
Ich...ich hatte schon frither anfangen
sollen. Ich will endlich ... ein paar
Pfunde verlieren. Aber mein innerer
Schweinehund...

Trainerin: Ja, mit einem Personal Trainer ist es
leichter.

Herr Peters:
Danke fir Ihre Hilfe.

Trainerin: Das ist mein Job!

Herr Peters:
Konnten wir ... konnten wir ein
bisschen langsamer laufen?

Trainerin: Na klar. Sie bestimmen das Tempo.
Die Halfte haben wir ja schon.

Herr Peters:
Erst die Halfte?

Trainerin: Es sind ja nur zwei Kilometer.

Herr Peters:
SNur!”

Trainerin: Das schaffen Sie schon!

Trainerin: Alles klar?

Herr Peters:
Ich ... ich kann nicht mehr.

Trainerin: Kein Problem. Dann machen wir
eine Pause.

Herr Peters:

Puh!




Wir kdnnten montags joggen gehen

Was ist richtig? Horen Sie und kreuzen Sie an.

Herr Peters ...
. mochte circa X 8 Kilo 4 Kilo weniger wiegen.
. mochte sich zwischen sieben und Viertel nach sieben
X nicht so friith zum Schwimmen treffen.

. isst abends gern X Nudeln. Fleisch.
. moOchte sofort > spater einen Termin vereinbaren.

... mochte mit Amelie trainieren. \~von Amelie ein Buch leihen.
. mochte lieber )<im Schlaf beim Sport abnehmen.




Aufgabe 3

Herr Peters:
Puh, das war super! Ich fithle mich
schon viel schlanker.

Trainerin: Wie viel Kilo mochten Sie denn
abnehmen?

Herr Peters:

Hm naja... so ungefahr acht?

Trainerin: Dann sollten wir mal uber Ihren Fit-
nessplan sprechen. Wir konnten mon-
tags und mittwochs joggen gehen.

Herr Peters:

Aha... also jeden zweiten Tag? Ist das
nicht ein bisschen...?

Trainerin: Dienstags und donnerstags konnten
wir schwimmen gehen. Wir treffen
uns zwischen sieben und Viertel nach
sieben vor dem Schwimmbad. Einver-
standen?

Herr Peters:
Geht es nicht ein bisschen spater? So
um elf?

Trainerin: Und abends sollten Sie keine Kohlen-
hydrate mehr essen.

Herr Peters:
Abends esse ich gerne Pasta.

Trainerin: Nudeln sind Kohlenhydrate. Erlaubt
sind nur Obst, Gemuse, Kdse oder
Fleisch.

Herr Peters:
Aha...

Trainerin: Wann fangen wir an?

Herr Peters:
Ich rufe Sie an. Dann machen wir
einen Termin aus. Auf Wiedersehen.

Trainerin: Auf Wiedersehen Herr Peters.

Herr Peters:
Hi Amelie! Du, sag mal, du hast mir
doch von diesem Buch erzahlt ...
»Schlank & fit im Schlaf”... kannst du
mir das mal leihen?
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Ratschlag geben, Vorschlage machen

* Welche Sportart sollte ich .

machen?

* Was wiirdest du mir
empfehlen?

* Ich mochte fit werden. Hast

du einen Tipp fur mich?
e Passt FulSball zu mir?

Du kdnntest z. B. morgens joggen
gehen.

Du solltest abends keine
Kohlenhydrate mehr essen.

Mach doch Sport!
Wie ware es mit mehr Sport?

An deiner Stelle wiirde ich nicht
mehr rauchen.



Phantasien
Vorstellungen
Winsche

Traume

Hoflichkeit

Konjunktiv II: haben

Konjunktiv Il

Prateritum

ich hatte

=

du hattest
er/sie/es hatte
hatten

hattet

hatten




Indikativ

Prasens
ich
au

er/sie/es

Konjunktiv I

Prateritum

ich mochte

du mochtest

er/sie/es mochte

mochten

mochtet

mochten




Ratschlag geben, Vorschlage machen (konnen, sollen)

Konjunktiv 1l Konjunktiv Il

Prateritum Prateritum

ich konnte ich sollte

du konntest du solltest

er/sie/es konnte er/sie/es sollte
konnten ' sollten
konntet ] solltet

konnten ' sollten




Basketball

Volleyball

Menschen A2 - Lektion 07

Handball

Gewichtheben

Menschen A2
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Fitnesstraining

Judo

Badminton

Yoga

WORTSCHATZ

Golf
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Forum — Abnehmen: Geben Sie Ratschlage wenschen a1 Lss7)

Moana92: Hilfe! Ich nehme einfach nicht ab.

Hallo, ich bin neu hier und hoffe, ihr konnt
mir etwas empfehlen. Ich habe mit einem
Diatgetrank aus der Apotheke in einem
Monat drei Kilo abgenommen und war echt
gliicklich! (&) Aber nach nur finf Wochen
hatte ich wieder mein altes Gewicht. ©)Ich
wurde gern 5 Kilo abnehmen . Habt ihr einen

Tipp fur mich?




Forum — Abnehmen: Geben Sie Ratschlage wenschen a1 Lss7)

Naschkatze:

Du solltest viel Sport machen, jeden Tag
mindestens eine halbe Stunde. Dann bist
du bald fit und schlank. Das Essen ist nicht
so wichtig, du kannst auch mal ein Stick
Schokolade essen @ Hauptsache, du
machst jeden Tag Sport!




Forum — Abnehmen: Geben Sie Ratschlage wenschen a1 Lss7)

FitGirl32:

Man muss nicht jeden Tag Sport machen. Ich
fahre oft mit dem Fahrrad zur Arbeit und gehe
einmal pro Woche zum Yoga. Am wichtigsten
ist eine gesunde Ernahrung! Du konntest
morgens Obst essen, mittags Reis, Nudeln
oder Kartoffeln mit Gemuse oder Fisch und
abends einen Salat. Und kauf keine
Diatgetranke mehr! Sie helfen nicht. @



Was passt? Wer rat was?

FitGirl32:




Ubung: Was wirdest du antworten?




Ubung: Kahoot! (A2.1 Lektion

Sie stellt die Vase

B plér den Tisch
-

{c auf den Tisch , a

—

O 9}51’ dem Tisch
D auf% Tisch

NO answer




Ubung: Kahoot! (A2.1 Lektion 1 — 6)

VAT, Ak, AKK.
9 Elfahrymit ___ Fahrrad auf ___ Hugel und durch ___ Dorfer.

v/

B seinem - de/r - die

c}ﬁu—é-die-die

v

O seinem -di\g-cﬁie ] @/
D seinl/em —glé—/dén

No answer




Ubung: Kahoot! (A2.1 Lektion 1 — 6)

Ut
___ Fenstern)

B iprénpé.len - den bunten

N v
c seiner neuen - den bunten

O /ib,re/yur/a - der bunten

v,
D ihrer neuen }ieﬁﬂ bunten

NO answer




Ubung: Kahoot! (A2.1 Lektion 1 — 6)

Do\+,

20 Seit ___ hatten wir keinen Deutschkurs.

B ;i—réWoche
o zZwWel Monat@

O drei Woch@\
! ! einem Monat %‘

m
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