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Lektion 7
Sport und Fitness

Wir könnten montags joggen gehen
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Wir könnten montags joggen gehen

Wer sind die Personen?

Warum laufen sie 
zusammen?



Wir könnten montags joggen gehen – Aufgabe 2

Der Mann

Die Frau

möchte abnehmen.

arbeitet als Trainer/-in.

meint: zwei Kilometer sind nicht so 
viel.

braucht eine Pause.
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Aufgabe 3



Temporale Adverbien

• morgens

• nachts

• montags

• abends

• …

• zwischen + Dat.



Ratschlag geben, Vorschläge machen 

• Welche Sportart sollte ich 
machen?

• Was würdest du mir 
empfehlen?

• Ich möchte fit werden. Hast 
du einen Tipp für mich?

• Passt Fußball zu mir?

• Du könntest z. B. morgens joggen 
gehen.

• Du solltest abends keine 
Kohlenhydrate mehr essen.

• Mach doch Sport!
• Wie wäre es mit mehr Sport?
• An deiner Stelle würde ich nicht 

mehr rauchen.



Konjunktiv II: haben

• Phantasien

• Vorstellungen

• Wünsche

• Träume

• …

• Höflichkeit



mögen



Ratschlag geben, Vorschläge machen (können, sollen)



WORTSCHATZ



Forum – Abnehmen: Geben Sie Ratschläge (Menschen A2.1. – S.87)

Moana92: Hilfe! Ich nehme einfach nicht ab.
Hallo, ich bin neu hier und hoffe, ihr könnt 
mir etwas empfehlen. Ich habe mit einem 
Diätgetränk aus der Apotheke in einem 
Monat drei Kilo abgenommen und war echt 
glücklich! 😀😀Aber nach nur fünf Wochen 
hatte ich wieder mein altes Gewicht. 🙄🙄Ich 
würde gern 5 Kilo abnehmen . Habt ihr einen 
Tipp für mich? 



Forum – Abnehmen: Geben Sie Ratschläge (Menschen A2.1. – S.87)

Naschkatze:
Du solltest viel Sport machen, jeden Tag 
mindestens eine halbe Stunde. Dann bist 
du bald fit und schlank. Das Essen ist nicht 
so wichtig, du kannst auch mal ein Stück 
Schokolade essen .😋😋 Hauptsache, du 
machst jeden Tag Sport! 😀😀



Forum – Abnehmen: Geben Sie Ratschläge (Menschen A2.1. – S.87)

FitGirl32:
Man muss nicht jeden Tag Sport machen. Ich 
fahre oft mit dem Fahrrad zur Arbeit und gehe 
einmal pro Woche zum Yoga. Am wichtigsten 
ist eine gesunde Ernährung! Du könntest 
morgens Obst essen, mittags Reis, Nudeln 
oder Kartoffeln mit Gemüse oder Fisch und 
abends einen Salat. Und kauf keine 
Diätgetränke mehr! Sie helfen nicht. 😂😂



Was passt? Wer rät was?

Man kann auch Schokolade essen.

Man sollte unbedingt auf das Essen achten.

Sport ist am wichtigsten.

Diätprodukte helfen nicht.

FitGirl32:

Naschkatze:



Übung: Was würdest du antworten?

Wie oft und welchen Sport sollte 
Moana machen?

Was sollte Moana bei der 
Ernährung beachten?

Hast du noch einen weiteren Tipp 
für sie?



Übung: Kahoot! (A2.1 Lektion 1 – 6)
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